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Échelle de conversion de notes 
Excellent : A+ = 94-100 A = 89-93 A– = 85-88 Passable : D+ = 61-64 D = 55-60 
Très bon : B+ = 82-84 B = 78-81 B– = 75-77 Insuffisant : E =   0-54  
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Département de littérature, théâtre et cinéma Professeure : Olga Hel-Bongo 
Faculté des Lettres et des Sciences humaines Session : Hiver 2024  
 

LIT-2210A – Essai francophone 
 
Date et lieu du cours : mardi, 9h-11h50 pavillon Casault 3170 Réception : sur rendez-vous 
Coordonnées : Pavillon Casault, local 3456  Courriel : olga.hel-bongo@lit.ulaval.ca 
  
Description et contenu du cours 

Ce cours se propose d’examiner quelques écrivains-essayistes francophones originaires de 
France, d’Afrique, des Antilles et du Maghreb. De Montaigne à Aimé Césaire, de Beauvoir à Glissant, 
nous verrons que bon nombre d’essayistes francophones du XXème siècle réfléchissent à l’interaction 
entre soi et l’autre dans un souci d’engagement et de libération avec une certaine ironie.  

Le cours retracera le contexte d’émergence de leur prise de parole. Il montrera que les locuteurs 
adoptent une écriture le plus souvent polymorphe dont la visée sera d’offrir une critique des discours 
hégémoniques de leur temps.  Les écrivains convoqués réfléchissent à la question de soi et de l’autre 
dans la modernité de leur époque, où les questions de l’autre religion, l’autre sexe, l’autre race, l’autre 
langue, l’autre culture, l’autre groupe, l’autre classe sont prégnantes et abordées dans leur composante 
multiple : littéraire, philosophique, artistique, politique, anthropologique, culturelle… 

Nous verrons comment s’articulent la problématique de soi et de l’autre dans différents espaces 
littéraires: la France du 16 e siècle, la littérature engagée du 20ème siècle en France, celle de l’entre-deux 
guerre aux Antilles, en Afrique, au Maghreb et en France, période de forte convergence des cultures et 
des peuples autour des indépendances des colonies françaises d’Afrique, des Antilles et du Maghreb, 
comme de l’indépendance de la femme.  Comment les essayistes francophones mettent-ils en action la 
parole de l’essai? Comment inscrivent-ils l’interaction soi-autre dans l’écriture? Le Je est-il un autre 
comme le préconisait Rimbaud? Comment assemblent-ils l'autre lointain et l'autre proche?  

Partant de l’hypothèse que les écrivains tentent de remettre en question les diverses procédures 
d'exclusion du sujet (le barbare, le colonisé, la femme, le noir, l’arabe, relégués bien souvent au statut 
d’« objet »), ils dévoilent une intention de prendre à bras le corps le champ du savoir pour tenir un 
discours neuf à partir duquel se lit un désir de libération et de rupture. Ils révèlent ainsi l'étendue et les 
contradictions du sujet qui tente d’échapper à toutes sortes de dilemmes (l'ici et l'ailleurs, l'enracinement 
et le cosmopolitisme, etc.). Au terme du parcours, l’essai francophone, au lieu de constituer un « genre » 
à proprement parler, apparaitra comme une façon d’être au monde. 
 
Objectifs généraux 
Lire les essais du corpus de manière approfondie.  
Identifier les articulations du discours de l’essai francophone (comme genre, procédé oratoire et mode 
de production culturelle).  
Comprendre les problématiques et les enjeux de l’essai francophone. 
 
Objectifs spécifiques 
Se sensibiliser aux modes d’écriture de l’essai issu de cultures étrangères. 
Savoir construire une réflexion argumentée à partir des oeuvres du corpus.  
 
Approches théoriques et méthodologiques  
François Dumont [dir.], Approches de l’essai. Anthologie, Québec, Nota Bene, 2003. 
(Approches de l’essai selon Montaigne, Lukacs, Adorno, Angenot, Starobinski, et alii). 
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Formule pédagogique 
Cours magistraux 
Discussions libres en classe 
Conférencier.ère invité.e, selon disponibilité 
Prises de notes individuelles 
Documentaire et powerpoints, au besoin. 
 
Modalités d’évaluation 
1. Un compte-rendu d’un essai (de Montaigne OU de l’ouvrage théorique du corpus obligatoire). (30 %) 
2. Un travail écrit sur un autre auteur du corpus (au choix de l’étudiant.e). (30%)  
3. Un travail écrit final (environ 7 pages) sur un sujet donné par la professeure (40%).  
 
Corpus obligatoire  
Aimé Césaire, Cahier d’un retour au pays natal, Paris, Présence africaine, 1955  
Édouard Glissant, Le discours antillais, Paris, Folio Essais, 1997  
Michel de Montaigne, Essais 1, Paris, Folio classique, 2021 (1580).  
Simone de Beauvoir, Le deuxième sexe, Paris, Folio Essais, 1949.  
François Dumont [dir.], Approches de l’essai. Anthologie, Québec, Nota Bene, 2003. 
 
Bibliographie indicative  
Françoise Berlan, « Essai(s) : Fortunes d’un mot et d’un titre », Pierre Glaudes [dir.], L’essai. 
Métamorphoses d’un genre, Toulouse, Presses Universitaires du Mirail, 2002, p. 1-16.  
Pierre Bourdieu, La domination masculine, Paris, Seuil, 1998 [2002 pour la préface]  
Dominique Combe, Les genres littéraires, Paris, Hachette supérieur, 1992. 
Hugo Friedrich, Montaigne, Paris, Gallimard, 2002 (1949). 
Gérard Genette, Seuils, Paris, Seuil, 1987. 
Gérard Genette, Fiction et diction, précédé de Introduction à l’architexte, Paris, Seuil, 2004. 
Pierre Glaudes, [dir.], L’essai. Métamorphoses d’un genre, Toulouse, Presses Universitaires du Mirail, 
2002. 
Olga Hel-Bongo, Roman francophone et essai, Paris, Honoré Champion, 2019. 
Marielle Macé, Le temps de l’essai. Histoire d’un genre en France au XXe siècle, Paris, Belin, 2006. 
Albert Memmi, Portrait du colonisé, précédé du Portrait du colonisateur et d’une préface de Jean-Paul 
Sartre, Paris, Gallimard, 1985 [Éditions Corréa, 1957].  
Michel Meyer, La rhétorique, «Que Sais-je ? », P.U.F., 2004. 
Michel Meyer, Qu'est-ce que l'argumentation?, Paris, Librairie Philosophique Vrin, 2005. 
Christiane NDiaye et alii [dir], Introduction aux littératures francophones : Afrique, Caraïbe, Maghreb, 
Montréal, Presses de l’Université de Montréal, 2004 (chapitres sur l’essai). 
Friedrich Nietzsche, Rhétorique et langage. Textes traduits, présentés et annotés par Philippe Lacoue-
Labarthe et Jean-Luc Nancy, Chatou, Les éditions de la transparence/Philosophie, 2008. 
Yolaine Tremblay, L’essai : unicité du genre, pluralité des textes, Sainte-Foy, Le Griffon d’Argile, 1994. 
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